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PAKKELISTE FOR SKITURER

1 VINTERFJELLET
Vaeret i fjellet kan skifte sveert raskt og
vare krevende, derfor handler det om 4

vare forberedt pé utfordrende situasjoner.

Her er et forslag til Klzer og utstyr du br
ha med deg ndr du skal gé pa ski i
vinterfjellet. Linjer skrevet i kursiv = hvis
du har

Pékledning . RPN
+ Ullundertoy (troye, longs) : I'j;’:;‘;jfk‘“‘“"
e " Vi dorendit.
Fjellbukse (Gore tex el lign) * Spade
+ Felljakle (Gore tex el lign) + Strompe- og sokkeskift
+ Tjukk ull lue eller vindtett lue + Sovepose
« Ullskjerf eller ullhals (buff) * Liggeunderlag
+ Ullvotter + Stearinlys
+ Vindvotter ~ Fyrstikker (i vanntett pose)
+ Gamasjer + Hodelykt
« Skistovler +  Niste og reserveproviant
* Rygssekk « Termos m/varm drikke
- Sk * Toalettsaker
* Staver + Toalettpapir
+ Héndsprit til desinfeksjon
Tlommene X + Letthindlde
« Kart og kompass (i kartmappe) « Bv. lett dunjakke/varmejakke
+ Blyant og papir
+ Solbriller For ckstra sikkerhet kan det ogsd vaere lurt &
+ Solkrem tamed:
- Skismurning og ski slaape 2 Ruiv
+ Ev. skifeller + Sokestang (hvis du har)
Isekken (i vanntete poser) : z’;;ﬁzf:& ‘Sh:;fjiu har)

+ Tykk ullgenser/fleceejalde
+ Ekstra ullvotter/vindvotter
+ Ekstra ullskjerf/los hals

+ Ekstra lue

Pi telt- eller snghuleturer mé du i tillegg ha

med:

+ Varm sovepose (minus 10 eller bedre)

+ Tykt liggeunderlag,
tillegg.

« Mat til oppvarming

+ Tallerken og bestikk

+ Snoborste/ Klesborste





