
 
 
 
 
 
Pakkeliste for sommerleir på Ådneram 
 
Klær 
 
! T- skjorter..   
!  Strømper og undertøy (+ et par/sett i ull) 
! Bukser og shorts 
!   Fjellsko/støvler  
!   Regntøy (bukse og jakke) 
!   Ytrejakke 
!   1-2 gensere (gjerne fleece/ull) 
!   Lue 
!   Badetøy 
!   Tøfler/innesko 
 
   
Toalett saker 
 
!   Såpe/shampoo 
!   Håndkle 
!   Tannbørste/tannkrem 
!   Solkrem 
!   Dine medisiner. Hvis du har noe 

 
 

Utstyr 
 
!   Hodelykt eller lommelykt  m/ekstra batteri 
!   Drikkeflaske,  
!   Dagstursekk 
!   Dynetrekk, putetrekk og laken (ikke sovepose) 
! Lommepenger. Vi har en enkel kiosk. 
! Fotoapparat (hvis du ønsker) 
! Fiskeutstyr (hvis du har) 
! Plastkopp 
 
 
 
 
 
Lurer du på noe?  Ta kontakt med turleder Jane Dorner 916 57 010 
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